
 
 
Patientinformation Transitmätning 
 
Mätning av passagetiden genom tarmkanalen. 
 
Undersökningen avser att mäta om ni har fördröjd, normal eller snabb passage genom 
mag-tarmkanalen. Mätningen görs med små röntgentäta markörer, som sväljs under sex 
dagars följd i samband med måltid. På sjunde dagen tas en röntgenbild.  
 
Under de dagar mätningen pågår bör ni inte avvika från era vanliga kost- och dryckesvanor. 
Tarmretande laxermedel och medel mot diarré skall undvikas under mätperioden. 
 
Diskutera med er läkare beträffande de mediciner som får tas under mätningen eller om 
något är oklart.  
 
Markörerna lämnar kroppen med avföringen och spolas som vanligt ned i toaletten. 
 
Det är många faktorer, bla kost och läkemedel, som kan inverka på passagetiden. Protokollet 
skall ifyllas dag för dag och medförs till behandlande läkare. Detta underlättar bedömningen 
av mätningen. Uppgifterna för dag 1 gäller efter sväljning av markörer och för dag 7 före 
röntgenundersökningen. 
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