
 

 Patientinformation 
Transitmätning 

 

Av- eller ombokning ska ske senast 24 timmar innan besöket och uteblivet besök debiteras. 

Behöver du boka av ditt besök eller har andra frågor är du välkommen att ringa till oss på 

010 55 19 230. Du kan också skriva till oss i Vårdrummet (via vår hemsida) eller mejla till: 

info@gastroclinic.se  

Transitmätning 

Undersökningen gäller mätning av passagetiden genom tarmkanalen och avser 

att mäta om du har fördröjd, normal eller snabb passage genom mag-

tarmkanalen. 

Hur går undersökningen till 

Mätningen görs med små röntgentäta markörer, som sväljs under sex dagars 
följd i samband med måltid. På sjunde dagen tas en röntgenbild. 

• Under de dagar mätningen pågår bör du inte avvika från dina vanliga 
kost- och dryckesvanor.  

• Tarmretande laxermedel och medel mot diarré skall undvikas under 
mätperioden.  

Diskutera med din läkare beträffande de mediciner som får tas under 
mätningen eller om något är oklart. 

Markörerna lämnar kroppen med avföringen och spolas som vanligt ned i 

toaletten. Det är många faktorer bland annat kost och läkemedel som kan 

inverka på passagetiden. 

Protokollet skall ifyllas dag för dag och medförs till behandlande läkare. Detta 
underlättar bedömningen av mätningen. Uppgifterna för dag 1 gäller efter 
sväljning av markörer och för dag 7 före röntgenundersökningen. 

Efter undersökningen  

Resultatet av undersökningen och rekommendationer för uppföljning kommer 

att diskuteras med dig vid ditt uppföljande återbesök. 

Att tänka på 

Ta med giltig legitimation till besöket. 

 

Med vänlig hälsning 

Scandinavian Gastro Clinic 
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