S -I'C . ! Patientinformation
SIBO-test

SIBO-test (Small Intestinal Bacterial Overgrowth) mater om du har intestinal bakteriell vervaxt.

e 2-4 veckor fore testet: Vanta minst 4 veckor innan du paborjar andningstestet om du
nyligen har genomgatt en antibiotikabehandling, koloskopi, bariumstudier,
bariumlavemang eller har haft diarré. Vanta minst tva till fyra veckor fran din sista dos av
svampdddande medel, Pepto-BismolTM eller antimikrobiella naturlakemedelsprodukter.

e 7 dagar fore testet: Undvik att anvanda laxermedel, avféringsmjukmedel och/eller
avforingsbulkmedel samt syrabindande medel som innehaller aluminium eller
magnesiumhydroxid.

e 24 timmar fore testet: Sluta ta probiotika 24 timmar fore testet. Livsmedel som du KAN
ata innan du inleder din 12 timmars fasta: Ugnsstekt eller stekt kyckling, fisk eller kalkon
(endast salt och peppar), vitt brod (endast), vanligt angat vitt ris, agg, klar kyckling- eller
notkottbuljong utan gronsaksbitar. Du far bara dricka vanligt vatten, kaffe och te (utan
socker, konstgjorda s6tningsmedel, mjolk eller gradde).

e 12 timmar fore testet: De sista 12 timmarna ar fasteperioden. Fortar INGENTING utom
vatten under 12 timmar fore och under testet. Ta inte icke-nddvandiga lakemedel eller
kosttillskott forran testet ar slutfort, savida inte din ldkare har gett andra instruktioner.
Tugga inte tuggummi, at inte godis och anvand inte munskdljning forran testet har
slutforts.

e 1 timme fore testet: Anvand inte tandkram. Undvik rokning (inklusive passiv rokning)
under minst en timme fore eller ndar som helst under andningstestet. Undvik somn eller
hard traning under minst en timme fore eller ndr som helst under andningstestet.

Testet tar 3 timmar. Du andas ut normalt i en speciell plastpase tills den fylls helt och under tiden
kopplas ett provror till plastpasen. Vi tar ett referensprov innan du dricker Laktulos-l6sningen. Efter
att ha druckit Laktulos-16sningen bor 9 andningsprov goras med 20 minuters intervall.

e Om duinte kan folja ovanstaende riktlinjer for testning kanske du inte ar kandidat for ett
andningstest. Din lakare kan hjalpa dig att avgdra om ett annat prov kan tillgodose dina
behov.

e Sluta aldrig ta receptbelagda ldkemedel utan att forst radfraga din lakare.

e Om du anvander lakemedel eller specialdieter som strider mot dessa testinstruktioner
rekommenderas att du talar med din lakare.

e Ta med giltig legitimation till besoket.
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Av- eller ombokning ska ske senast 24 timmar innan beséket och uteblivet besék debiteras. Behéver du boka av ditt
besék eller har andra fragor ér du vilkommen att ringa till oss pd 010 55 19 230. Du kan ocksa skriva till oss i
Vardrummet (via var hemsida) eller mejla till: info@gastroclinic.se
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