SgC aiin Patientinformation
Rektoskopi och proktoskopi

Andtarmsundersokning med rektoskopi och/eller proktoskopi
Man gor en andtarmsundersokning for att underséka slemhinnan i andtarmen,
titta efter hemorrojder och polyper eller andra férandringar i andtarmen.

Infér undersékningen
e Du kan ata och dricka som vanligt innan undersdkningen.
e FoOr att lakaren ska kunna se slemhinnan brukar man fa férbereda sig
infor undersékningen genom att ta ett litet lavemang som kallas for
Klyx cirka 2 timmar innan besoket.

Klyx kdper du receptfritt pa apoteket infér undersokningen.

Hur gar undersokningen till?

Rektoskopi: Vid en rektoskopi for lakaren ett rorformat plastinstrument cirka
15-25 centimeter in i andtarmen for att kunna se slemhinnan, eventuella
hemorrojder, polyper eller andra férandringar.

Proktoskopi: Vid en proktoskopi anvands ett kortare rér an vid rektoskopi for
att inspektera omradet precis innanfor andtarmsoéppningen. Vid
undersdkningen kan lakaren upptacka och behandla eventuella hemorrojder.

Vid andtarmsundersokning ligger du pa vanster sida med kndna uppdragna mot
magen. For att lattare kunna inspektera slemhinnan blaser lakaren in luft for
att vidga tarmen. Detta kan kdnnas lite obehagligt men brukar inte gora ont.
Andtarmsundersékning med rektoskopi och/eller proktoskopi tar bara ett par
minuter.

Att tinka pa
Ta med giltig legitimation till besoket.
Med vanliga halsningar

Scandinavian Gastro Clinic

Av- eller ombokning ska ske senast 24 timmar innan besbket och uteblivet
besdk debiteras. Behéver du boka av ditt besék eller har andra fragor dr du
vdlkommen att ringa till oss pG 010 55 19 230. Du kan ocksa skriva till oss i
Vardrummet (via var hemsida) eller mejla till: info@gastroclinic.se
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