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Syftet med undersdkningen ar att kartldgga tunntarmen och eventuellt identifiera
blédningskallor genom anvandning av en svaljbar videokapsel. Kapseln ar ungefar lika
stor som en medicintablett och naturligt passerar genom tarmen medan den tar bilder
per sekund. Passagetiden varierar vanligtvis mellan 6-12 timmar. En béaltesenhet
placeras runt magen for att samla in bilderna fran kapseln till en barbar apparat som
du bar med dig i en liten vaska. Darefter 6verfors bilderna till en datorenhet for analys.

***ndersokningen ska inte utforas pa kvinnor som &r gravida! ***

Dagen innan undersdkningen

> Virekommenderar att du avstar rokning/snus 12 timmar fore
undersokningen.

» Om du tar jarntabletter ska du sluta med dem sju dagar innan
undersokningen.

» Om du éar insulinbehandlad diabetiker bor du ta kontakt med din
ordinarie diabeteslakare for att fa ordination for insulindosen pa
morgonen pa undersokningsdagen.

> Ovriga mediciner kan tas som vanligt fram till tva timmar fore
undersokningen.

» Efter lunch (senast kl. 12) dagen fore undersokningen ska du enbart dricka
klara drycker dvs vatten, saft (ej rod), juice utan fruktkott, lask, te, kaffe
utan gradde eller mjolk och klar buljong.

> KI.18.00 ska du borja dricka Laxabon (2 liter), receptet pa Laxabon finns att
hamta pa apoteket.

> Fran kl. 00.00 pa natten far du inte &ta eller dricka nagonting.

Understkningsdagen

e Eventuell morgonmedicin tas senast kl 05.30 med lite vatten.
e Du ska inte ata eller dricka nagot innan du kommer till oss pa
morgonen.

Nar du har svalt kapseln

e Avsta bad, dusch och bastu tills undersékningen ar klar.

e Minst 250 ml vatten bor intas per timme. Du far endast dricka vatten och te
utan mjolk.

e Fyra timmar efter att du har svalt kapseln far du ateruppta en klar flytande
diet (till exempel appelpuré, flingor, rostat bréd). Inga fasta livsmedel, mjolk
eller mjolkprodukter eller mérkfargade vatskor &r tillatna.
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e Det ar en fordel om du ror dig, t.ex. promenerar men undvik anstrangande
fysisk aktivitet (trana, lyfta tunga féremal). Undvik ocksa aktivitet som innebar
att du maste boja dig langre perioder.

e Kapseln innehaller metalldelar. Under tiden kapseln &r kvar i tarmen far
du inte genomga magnetrontgen (MR).

e Anvand inte elektriskt tacke eller varmedyna.

e Undvik umgange med en annan person som genomgar samma
undersokning.

e Om du far obehag, illamaende eller buksmarta — kontakta ansvarig
lakare/sjukskoterska omgaende.

e Observera att undersokningen avslutas och utrustningen aterlamnas senast
kl. 17:00 pa undersokningsdagen. Béltet och kapsel mottagaren ska vara pa
kroppen under 8 timmar.

Efter undersdkningen

e Du far ata och dricka normailt.

e Du kan nu ateruppta vanliga aktiviteter.

e Kapseln innehaller metalldelar. Under tiden kapseln &r kvar i tarmen far
du inte genomga magnetrontgen (MR).

e Kapseln kommer ut den naturliga vagen samma dag eller de under de
kommande dagarna, och spolas ner i toaletten. Observera nar den
kommer ut. Kapseln behover inte tas till vara pa.

e Om kapseln inte utsondras inom 72 timmar, bor du radfraga en lakare. Om
undersokningen bekraftar lagring av kapseln kan kirurgisk eller medicinsk
behandling for att avlagsna kapseln vara nédvandig.

e Det ar mycket ovanligt med komplikationer, men om du far obehag,
ilaméaende eller buksmarta, var god ring oss. Alternativt sok dig till narmaste
akutmottagning om du upplever att dina besvar ar allvarliga.

Ta med giltig legitimation till besoket.

Med vanliga halsningar,

Scandinavian Gastro Clinic

Av- eller ombokning ska ske senast 24 timmar innan beséket och uteblivet
besék debiteras. Behéver du boka av ditt besék eller har andra fragor dr du
vdlkommen att ringa till oss pG 010 55 19 230. Du kan ocksd skriva till oss i

Vdardrummet (via var hemsida) eller mejla till: info@gastroclinic.se
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