Sgc finavia Patientinformation

Hemorrojdoperation i Narkos

Tre dagar innan ingreppet kan det vara fordelaktigt att inkludera fiberrik mat i
kosten for att underlatta avforing efter operationen.

e Du behover vara fastande i sex timmar fore operationen

e Du behover ta ett Klyx cirka 2 timmar innan operation. Klyx finns receptfritt pa apoteket.

e FOr smartlindring efter operationen kan du ta 2 Alvedon en timme innan ingreppet. Du
kan dricka sma mangder vatten fram till 2 timmar innan operationen.

e Du behover fylla i en hdlsodeklaration innan och ta med den till bestket alternativt fylla i
den digitala halsodeklarationen vi skickat till dig.

Operation utfors i narkos dar en narkoslakare séver dig, 6vervakar din
somn, och avslutar den nar ingreppet ar klart. Vanligtvis anvands elektrisk kniv eller diatermi under
operationen. Efterat kan saret lamnas delvis 6ppet for sjalvlidkning, och ibland kan en blodstillande
tamponad anvandas.

OBS! Efter narkos bor du avsta fran att kora bil eller andra fordon pa grund av nedsatt
korformaga under de kommande 24 timmarna.

Det svullnar vanligtvis upp kring operationsomradet och man har ofta ont under
sjalva lakningen. Normalt &r att sarytorna utsondrar sekret som ofta ar blodblandat i cirka 2 veckor.
For att skydda kladerna kan man ha en binda som skydd.

| bérjan kan du behéva smartlindring med
exempelvis Alvedon eller Panodil i full dos. Ibland kan starkare smartstillande tabletter ges for det
forsta dygnet. Tank pa att morfintabletter kan orsaka forstoppning. For att lindra sméartan kan du
applicera en varm handduk vid andtarmséppningen. For att underlatta lakningen ar det viktigt att
halla avforingen mjuk. Har ar nagra tips for att uppratthalla mjuk avforing:

e Dricka mycket vatten och ata fiberrik mat sasom frukt, gronsaker, musli och grovt brod.
Undvik vitt brod.

e Motionera for regelbunden tdmning och skapa en rutin att ga pa toaletten, exempelvis efter
frukost. Undvik tung idrott.

e Vid forstoppning kan du prova att ata upp till 2 matskedar hela linfrén per dag. Torkade
aprikoser eller katrinplommon kan ocksa hjalpa till att stimulera tarmen. Det finns dven
receptfria mediciner pa apoteket for att mjukna avforingen. Vid behov kan kirurgen skriva
ut recept pa laxerande medel.

Ta med giltig legitimation till bestket.

Med vanliga halsningar
Scandinavian Gastro Clinic

Av- eller ombokning ska ske senast 24 timmar innan beséket och uteblivet besék debiteras. Behéver du boka av ditt
besék eller har andra fragor ér du vilkommen att ringa till oss pd 010 55 19 230. Du kan ocksa skriva till oss i
Vardrummet (via var hemsida) eller mejla till: info@gastroclinic.se
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