
Av- eller ombokning ska ske senast 24 timmar innan besöket och uteblivet besök 

debiteras. Behöver du boka av ditt besök eller har andra frågor är du 

välkommen att ringa till oss på 010 55 19 230. Du kan också skriva till oss i 

Vårdrummet (via vår hemsida) eller mejla till: info@gastroclinic.se 

 

Patientinformation 
Hemorrojdbehandling-Gummiband 

 

Hemorrojder utgörs av utbuktande blodkärl i analkanalen. Små hemorrojder är 

belägna i analkanalen medan stora kan pressas utanför anus, under och en 

stund efter avföring. 

Förberedelser: Du får förbereda dig inför undersökningen genom att ta ett litet 

lavemang som kallas för Klyx 2 timmar innan besöket. Klyx finns att köpa 

receptfritt på Apoteket! 

Behandling: Små och medelstora hemorrojder kan behandlas med gummiband. 

Gummiband sätts runt 1–2 hemorrojdknutor och därigenom stryps 

blodcirkulationen. Hemorrojd och gummiband avstöts efter 4–7 dagar. 

Undersökningen tar 20 minuter. 

Efter behandling med gummiband: Lätt smärta de första dagarna efter 

behandlingen är vanlig och behandlas med exempelvis Alvedon. Vid mer 

påtagliga besvär kan ett varmt bad vara lindrande. Blödning uppstår ibland 5–7 

dagar efter gummibandsbehandling men upphör normalt efter någon dag. Vid 

stor blödning under dagtid kontakta oss. Under kvällstid kontakta jourcentral 

eller akutmottagning. 

Undvik förstoppning! Vid behov finns receptfritt läkemedel att köpa på 

apoteket. 

Ta med giltig legitimation till besöket. 

 

Med vänliga hälsningar,  

Scandinavian Gastro Clinic 

mailto:info@gastroclinic.se

