
 

 Patientinformation  
Anorektal manometri 

 

Av- eller ombokning ska ske senast 24 timmar innan besöket och uteblivet 
besök debiteras. Behöver du boka av ditt besök eller har andra frågor är du 
välkommen att ringa till oss på 010 55 19 230. Du kan också skriva till oss i 
Vårdrummet (via vår hemsida) eller mejla till: info@gastroclinic.se  

 

Inför undersökningen  

Vi rekommenderar att du köper Klyx och tar cirka 1-2 timmar innan 

undersökningen.  

Hur går undersökningen till?  

Du kommer att ligga på din vänstra sida. För detta test kommer vi att 

föra in en kateter (storleken på en penna, cirka 10 centimeter) i 

ändtarmen. Du kommer att bli ombedd att klämma, slappna av och 

trycka vid olika tidpunkter. Undersökningen tar cirka 10 minuter. 

Med anorektal manometri utvärderas: 

• Styrkan i analmusklerna. 

• Den rektala känslan. 

• Förmågan att pressa och hålla en volym vätska och 

nervtillförseln till analmuskeln. 

• Förmågan att göra avföring. 

Efter undersökningen 

Resultatet av undersökningen och rekommendationer för uppföljning 

kommer att diskuteras med dig vid ditt uppföljande återbesök. 

Att tänka på 

Ta med giltig legitimation till besöket. 

 

Med vänliga hälsningar  
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