
 

 Patientinformation  
24-timmars pH-mätning 

 

Av- eller ombokning ska ske senast 24 timmar innan besöket och uteblivet besök debiteras. 

Behöver du boka av ditt besök eller har andra frågor är du välkommen att ringa till oss på 

010 55 19 230. Du kan också skriva till oss i Vårdrummet (via vår hemsida) eller mejla till: 

info@gastroclinic.se 

24-timmars pH-mätning 

PH-mätning i matstrupen innebär att vi mäter hur mycket syra som läcker upp i 

matstrupen under ett dygn.  

Före undersökningen 

• Före undersökningen ska du vara fastande 6 timmar innan.  

• Du får endast dricka vatten fram till 4 timmar innan undersökningen.  

• Om du tar någon av följande mediciner, vänligen kontakta oss: Tagamet, 

Zantac, Gaviscon, Pantoloc, Lanzo, Omeprazol, Nexium.  

Undersökningen 

• En tunn pH-kateter förs ner via näsan till den övre delen av magmunnen. 

Katetern fästs med tejp i ansiktet och kopplas till en mätapparat. Besöket 

tar cirka 1 timme.  

• Under registreringen ska du leva som vanligt, du ska dock inte duscha 

eller bada under de 24 timmar undersökningen pågår.  

• Undvik också hård fysisk träning.  

• Undvik torr mat som till exempel knäckebröd samt röntgenundersökning 

eller närhet till starka magnetfält. 

• Efter 1 dygn är du välkommen tillbaka till kliniken och vi tar då bort pH-

katetern och du lämnar tillbaka mätaren.  

Efter undersökningen  

Resultatet av proceduren och rekommendationer för uppföljning kommer att 

diskuteras med dig på ditt uppföljande återbesök. 

Ta med giltig legitimation till besöket. 

Med vänlig hälsning 
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