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24-timmars pH-matning

24-timmars pH-matning
PH-matning i matstrupen innebar att vi mater hur mycket syra som lacker upp i
matstrupen under ett dygn.

Fére undersdkningen
e Fore undersokningen ska du vara fastande 6 timmar innan.
e Du far endast dricka vatten fram till 4 timmar innan undersdkningen.
e Om du tar nagon av foljande mediciner, vanligen kontakta oss: Tagamet,
Zantac, Gaviscon, Pantoloc, Lanzo, Omeprazol, Nexium.

Undersdkningen

e En tunn pH-kateter fors ner via ndsan till den dvre delen av magmunnen.
Katetern fasts med tejp i ansiktet och kopplas till en matapparat. Besoket
tar cirka 1 timme.

e Under registreringen ska du leva som vanligt, du ska dock inte duscha
eller bada under de 24 timmar undersdkningen pagar.

e Undvik ocksa hard fysisk traning.

e Undvik torr mat som till exempel knackebréd samt rontgenundersdkning
eller narhet till starka magnetfalt.

e Efter 1 dygn ar du valkommen tillbaka till kliniken och vi tar da bort pH-
katetern och du lamnar tillbaka mataren.

Efter undersékningen

Resultatet av proceduren och rekommendationer for uppfoljning kommer att
diskuteras med dig pa ditt uppfdljande aterbesok.

Ta med giltig legitimation till besoket.

Med vanlig halsning

Scandinavian Gastro Clinic

Av- eller ombokning ska ske senast 24 timmar innan beséket och uteblivet besék debiteras.
Behéver du boka av ditt besék eller har andra fragor ér du vidlkommen att ringa till oss pa
010 55 19 230. Du kan ocksa skriva till oss i Vardrummet (via var hemsida) eller mejla till:
info@gastroclinic.se
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